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Учебный план начального общего образования 2023/24 учебный год (ФГОС 2022)  

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 70» города 

Кирова (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 

70» города Кирова разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом примерных основных образовательных программ начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 70» города Кирова начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 30.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 70» города Кирова языком обучения является русский 

язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 70» города Кирова". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 



Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

I II III IV 

Базовая часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство Музыка 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской 

этики 

   1 

Итого: 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- - - - 

Финансовая   грамотность 1 1 0 0 

Максимаотно допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

Учебный план 

начального общего образования (3-4 классы) на 2022/2023 учебный год 

                      Учебный план МБОУ «СОШ № 70» города Кирова - нормативно- правовой документ, 

устанавливающий объемы учебного времени, отводимого на освоение основных 

общеобразовательных программ по ступеням общего образования и учебным годам, 

разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Закон от 29.12.2012г.№273-ФЗ «Об образовании в РФ» (редакция от 31.12.2014) 

2. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

3. Приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 №2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 6 октября 2009г. №373 

4. Приказ Минобрнауки России от 18.12.2012 №1060 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 6 

октября 2009г. №373 

5. Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021N 115 «Об утверждении Порядка 



организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 N 63180); 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 28 мая 2014 г. № 598 «О внесении изменения в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 

1015». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"(зарегистрировано в Минюсте № 62296 29.01.2021 года.) 

8. Устав школы 

9. Годовой календарный график образовательного учреждения на 2022- 2023учебный год 

Учебный план направлен на реализацию следующих целей:  

 обеспечение общего образования, для каждого обучающегося на уровне требований ФГОС 

НОО и выше; 

 осуществление общеобразовательной подготовки как базы для дальнейшего продолжения 

образования, самообразования и самоопределения 

 создание условий для развития учащихся школы в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями, сохранения и укрепления их физического, психического 

и социального здоровья.  

I ступень – начальное общее образование.   3-4  классы – ФГОС НОО 

Учебный план 3-4-х классов, реализующий новый Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО), состоит из двух 

частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности школьников; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

 информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования в основной школе; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

 поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана в 1-4 классах представлена семью предметными 

областями: 

 русский язык и литературное чтение; 

 родной русский язык и литературное чтение на родном (русском) языке; 

 математика и информатика 

 обществознание и естествознание; 

 основы религиозных культур и светской этики 

 искусство; 

 технология; 
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 физическая культура 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами: 

«Русский язык» (5 часов в неделю), «Литературное чтение» (3 часа в неделю в 3 и 4 

классах). 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметом «Родной русский язык» по 0,5  в 3 классах, по 0,5  в  4 - х классах, 

«Литературное чтение на родном (русском) языке по 0,5 в 3 классах, по 0,5 в 4 – х классах. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена 

предметом «Иностранный язык - английский язык» 2 - 4 классы по 2 часа в неделю 

(деление класса на группы). 

Основные задачи реализации содержания предметной области 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2. Математика 

Основные задачи - развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения. 

Область представлена учебным предметом «Математика» – 4 часа в неделю. 

3. Обществознание и естествознание (Окружающий мир) – 2 часа в неделю. Основные 

задачи: формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержании отражены вопросы 

безопасности, связанные с профилактикой детского дорожно-транспортного травматизма, 

с формированием навыков пожарной и электробезопасности, с правилами поведения на 

воде, в лесу и техногенных ситуациях, характерных для Кировской области. 

4. Искусство. 

Основные задачи - развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Данная предметная область представлена учебными предметами:  

Изобразительное искусство - 1 час в неделю; 

Музыка- 1 час в неделю. 

5. Технология 

Основные задачи - формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Область представлена учебным предметом: 

6. «Технология» - в 3, 4 классах -1 час в неделю,  

7. В 4 классе введен предмет «Основы религиозных культур и светской этики» -1час. 

8. Физическая культура. 

Основные задачи - укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 



формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область представлена учебным предметом: 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю в 3 - 4 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Таким образом, в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" недельная нагрузка во 2-4 классах 

составляет 23 часа. 

 

http://base.garant.ru/400274954/
http://base.garant.ru/400274954/
http://base.garant.ru/400274954/
http://base.garant.ru/400274954/
http://base.garant.ru/400274954/
http://base.garant.ru/400274954/


 

Вариант 3 

 

Федеральный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением  

на родном языке) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 
Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 4 3 12 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

и (или) государственный язык 

республики Российской 

Федерации 
2 2 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

6 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Формы текущей, промежуточной и итоговой аттестации. Промежуточная аттестация 

проводится в 2-4 классах до окончания учебного года (апрель-май).  Промежуточная 

аттестация осуществляется по особому графику, составленному на заседании 

методического совета и утвержденному директором школы. 

Промежуточная аттестация — это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, предусмотренных 



образовательной программой. Промежуточная аттестация проводится, начиная со 

2 класса. 

  Сроки проведения промежуточной аттестации за четверти. Формы   

проведения промежуточной аттестации (Итоги за год) 

 
Класс Предмет  Форма промежуточной аттестации 

2 классы Русский язык  

 

 

 

 

 

Апрель 

 

Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Математика Контрольная работа 

Окружающий 
мир 

Тестовая работа 

3-4 

классы 

Русский язык Контрольный диктант с  

грамматическим заданием 

Родной язык Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий 

мир 

Тестовая работа 

Иностранный 
язык 

Тестовая работа 



 


